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Automatisch gegenereerde beschrijving]Lesbrief  Waterongevallen en reddend zwemmen  Opdracht 1 
Lesdoel
Aan het einde van de les kun je waterongelukken benoemen en de principes van reddend zwemmen uitleggen.
Werktijd
5 lesuur
Beoordeling
- kwaliteit en verzorging van de opdracht	onvoldoende / voldoende /  goed

Opdracht
[image: Afbeelding met water, buiten, geel, vlot

Automatisch gegenereerde beschrijving]In deze les komt brandweervrouw Francine. Zij is bij de brandweer ook duiker en kan je alles vertellen over waterongevallen en reddend zwemmen. 


Ter voorbereiding op dit lesbezoek gaan jullie vragen bedenken waar je graag antwoord op wilt hebben. Gebruik hiervoor van werkblad Gastles; vraag en antwoord.
Kijk ook alvast naar de lesbrief Sport – waterongevallen en reddend zwemmen opdracht 2.


Na de gastles gaan we met elkaar naar het zwembad in Gieten. Daar krijgen jullie les in reddend zwemmen van de instructeurs/ badmeester van het zwembad en van Francine.
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