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* 12 sneetjes casinobrood

* 8 plakken jong belegen kaas
* 8 plakjes gerookte kipfilet

* 8 blaadjes sla

* 4 tomaten

« 4 eetlepels mayonaise

Tips

+ Verander de smaak door ander beleg te gebruiken. Bijvoorbeeld zalm.
* Gebruik in plaats van mayonaise eens pesto.
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Snijd de korsten van de sneetjes
brood.

Besmeer 8 sneetjes met
mayonaise.

Leg steeds 2 belegde sneetjes op
elkaar. Leg bovenop een 3€ snee.

Rooster alle sneetjes in de
broodrooster.

Lég op deze sneetjes sla, tomaat,
een plak kaas en een plak kip.

Snijd elke stapei door Zet alle
helften vast met een satéprikker.
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Lekkere shake van zomerfruit.

+ 500 gram verse aardbeien
+ 125 ml melk

+ 250 ml roomijs

« 3 eetlepels suiker

Tips

* Maak eens een milkshake van gemengd fruit. Bijvoorbeeld banaan,
bessen en mango.

* Ben je aan het lijnen? Neem 400 ml yoghurt in plaats van melk en
roomijs.
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Was de aardbeien en haal de
kroontjes eraf.

Snijd de aardbeien door de helft.

Doe de aardbeien in een kom.
Voeg de suiker toe.

Mix alles goed door elkaar met
een staafmixer.




