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Mijn ideale stageplek
Je gaat bijna op stage.  
Opdracht 1 
a. Maak een wensenlijst voor jouw stage.


	MIJN WENSENLIJST

	· Dit wil ik graag doen in mijn stage.

__________________________________________________________________

· Dit wil ik graag leren in mijn stage.

__________________________________________________________________

· Het stagebedrijf moet liggen.

__________________________________________________________________

· Dit heb ik nodig om mij welkom te voelen in het bedrijf.

__________________________________________________________________

· Dit verwacht ik van de begeleiding van het stagebedrijf.

__________________________________________________________________

· Dit verwacht ik van de begeleiding van school.

__________________________________________________________________

· Mijn overige wensen zijn:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________








b. Deel jouw wensen met een klasgenoot.
Heb je nieuwe dingen gehoord, die jij belangrijk vindt?
Zet deze dan op jouw wensenlijst.

c. Maak een kopie van jouw wensenlijst en sla deze op in de map ‘Product maken en verbeteren.

d. Het origineel van de wensenlijst moet je goed bewaren.
Deze wensenlijst bespreek je bij de start van de stage met twee personen:

· Jouw coach van school.
· De praktijkopleider van het stagebedrijf.
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In opdracht 1a heb je opgeschreven wat je in jouw stage wilt leren en ontdekken.
Na je stage kijk je in hoeverre dat gelukt is. Je ontdekt dit via de reflectie trap naar leersuccessen. De reflectietrap bestaat uit vijf treden: 
Trede 1: Wat gebeurde er?
Trede 2: Wat heb ik gedaan?
Trede 3: Wat leer ik hiervan?
Trede 4: Wat ga ik anders doen?
Trede 5: Wat spreek ik af?
	Trede 1: Wat gebeurde er?


	Trede 2: Wat heb ik gedaan?


	Trede 3: Wat leer ik hiervan?


	Trede 4: Wat ga ik anders doen?


	Trede 5: Wat spreek ik af?











Je gaat nu terugkijken op jouw stageperiode vanuit een succeservaring. Een succeservaring is een moment dat je je super goed voelt. Dat komt omdat je iets hebt bereikt hebt wat je nog niet eerder gelukt was. Op de volgende bladzijden staan hulpvragen. Probeer per trede zoveel mogelijk vragen te beantwoorden. Vertel eerlijk wat je hebt ervaren. Schrijf alles op wat in je opkomt!


	Trede 1: Wat gebeurde er?


	· Waar speelde de situatie zich af?
· Waar was ik?
· Hoe zag de plek eruit?
· Wanneer speelde de situatie zich af? Op welk moment precies? Hoe lang duurde het?
· Wie waren er bij aanwezig?
· Wat gebeurde er?


	Trede 2: Wat heb ik gedaan?


	· Wat heb ik achtereenvolgens gedaan?
· Wie heb ik om hulp gevraagd? Wat heb ik precies gevraagd?
· Wat deed ik goed?
· Hoe ben ik hiermee omgegaan?
· Wat voelde ik?


	Trede 3: Wat leer ik hiervan?


	· Hoe hebben andere personen gereageerd?
· Welke complimenten heb ik gekregen?
· Wat heb ik geleerd van deze situatie?


	Trede 4: Wat ga ik anders doen?


	· Wat kon ik tijdens de situatie beter doen?
· Wat wil ik de volgende keer anders doen?
· Wat kan ik de volgende keer anders doen?
· Hoe ziet de situatie er dan uit?
· Welk gevoel heb ik als de situatie zo loopt?


	Trede 5: Wat spreek ik af?


	· Wat ga ik de komende tijd vaker doen?
· Welke afspraken maak ik hierover met mezelf?
· Welke tip heb ik voor iemand die ook deze situatie meemaakt?






Opdracht 2
Terugkijken op jouw stage
a. Ga op zoek naar een succeservaring. Een moment in je stage waarvan je dacht: Dit ging heel goed! Schrijf deze ervaring op. Gebruik hiervoor de hulpvragen die bij trede 1 staan.
	Mijn succesverhaal






























b. Lees je succesverhaal nog eens door. Wat zijn volgens jou de dingen waardoor jij dit succes had? Verdeel deze in twee groepen:
· Links: Wat heb jij zelf gedaan? (gebruik de hulpvragen van trede 2)
· Rechts: Hoe hebben anderen je daarbij geholpen? (gebruik de hulpvragen van trede 3)
Schrijf je antwoorden op in het schema op de volgende bladzijde.
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	Dit heb ik zelf gedaan:
	Zo hebben anderen mij geholpen:

	





	

	





	

	





	

	





	



· Het talent dat ik heb ingezet, is: __________________________________________

____________________________________________________________________

c. Het kan altijd beter. Wat ga je de volgende keer anders doen?
Beschrijf dit aan de hand van de hulpvragen van trede 4. Schrijf dit hieronder op. Vind je het moeilijk om deze vragen te beantwoorden, vraag dan hulp van een klasgenoot.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



d. Als laatste trede 5. Wat spreek je met jezelf af?

Ik spreek met mezelf af dat:______________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

e. Wat heb je door jouw stage ontdekt over jezelf, werkplek en/of toekomstige beroep?

	
Wat heb je door jouw stage ontdekt over jezelf, werkplek en/of toekomstige beroep?
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