Loopbaan Oriëntatie Begeleiding
LOB-onderzoeksplan

Door onderzoek ontdek je nieuwe dingen. Het onderzoek doe je op school, maar ook daarbuiten. Je kunt het zelfs in je vrije tijd doen. Probeer een vakantiebaantje uit, neem een bijbaantje in het weekend of wordt vrijwilliger bij een organisatie in de buurt.
[image: KNVB stelt vooronderzoek in naar ongeregeldheden GA-Eagles-Fortuna Sittard  – Centraal Deventer]Wat je eerst gaat doen, is plannen. Het is wel belangrijk dat je weet tot welke groep je behoort. Ben je een weter? of ben je een zoeker? Dit bepaalt hoe jouw LOB-onderzoeksplan eruit komt te zien. Jouw coach helpt je bij het maken van het onderzoeksplan.
Vervolgens voer je jouw LOB-onderzoeksplan uit. Jij gaat op zoek naar informatie en doet nieuwe ervaringen op. 

Mix van LOB-activiteiten
In jouw onderzoek kun je verschillende LOB-activiteiten uitvoeren. Je kunt bijvoorbeeld:
· Kijken naar films over beroepen op YouTube.
· Een folder van een opleiding lezen.
· Een sollicitatiebrief naar een stagebedrijf schrijven.
· Nieuwe mensen op een beroepenmarkt ontmoeten.
· Een open dag bezoeken en activiteiten doen.

In deze LOB-lesbrieven zijn de LOB-activiteiten in vijf groepen verdeeld:
1. Kijken naar andere mensen.
2. Lezen van informatie.
3. Schrijven naar bedrijven of mensen.
4. Ontmoeten van mensen.
5. Activiteiten doen.
[image: Het Loopbaanmagazijn]

Hieronder staan per groep voorbeelden van LOB-activiteiten.
	Groepen
	LOB-activiteiten


	1. Kijken

	naar: 
· vakmensen op hun werkplek.
· televisieprogramma’s over beroepen.


	2. Lezen
	van:
· vakbladen en (digitale) kranten.
· website en brochures van opleidingen.


	3. Schrijven
	naar:
· bedrijven waar je stage kunt lopen.
· contacten uit je netwerk.


	4. Ontmoeten
	Van:
· mbo studenten.
· ouders en gastsprekers op school.
· netwerkcontacten die vertellen over hun werk.


	5. Doen
	· bezoeken van open dagen in het mbo.
· meelopen bij een mbo-opleiding.
· deelnemen aan beroepenfeest.
· meedoen aan vakwedstrijden.
· stage lopen.
· bezoeken van bedrijven.




Dat lijkt mij leuk!
Welke LOB-activiteiten lijken jou leuk om te doen?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


[image: Open dag MBO Alfa-college Assen donderdag 28 januari – MoiAssen]Plannen van LOB-activiteiten
Nu ben jij aan de beurt. Er zijn verschillende LOB-activiteiten. Welke activiteiten er zijn, verschilt per school en regio. In het begin van het schooljaar heb je een folder met het aanbod op het gebied van LOB gehad van de decaan. Aan de hand van dit aanbod bepaal je samen met je coach welke activiteiten je gaat doen. Vind je het lastig? Hieronder staat een voorbeeld.




Een voorbeeld:
Stel, je wilt beveiliger worden.
Welke LOB-activiteiten passen daarbij?
	Groepen
	LOB-activiteiten


	Kijken

	naar: 
· een beveiliger die aan het werk is.
· televisie programma over veiligheid.


	      Lezen
	van:
· het vakblad Security Management of Beveiliging.
· de studiebijsluiter van de opleiding beveiliger niveau 2/3.
· personeelsadvertentie voor beveiligers.
· websites van mbo’s met een beveiligingsopleiding.


	6. Schrijven
	naar:
· iemand die in de beveiliging werkt.
· een beveiligingsbedrijf voor een stageplek.


	7. Ontmoeten
	Van:
· een netwerkcontact die in de beveiliging werkt.
· een beveiliger die in een winkel of een bedrijf in het dorp of stad werkt.


	8. Doen
	· bezoeken van open dagen in het mbo.
· meelopen bij een mbo-opleiding voor beveiliger.
· stage lopen bij een beveiligingsbedrijf.
· bezoeken van beveiligingsbedrijf.






Wat is voor jou mogelijk?
Vul het schema hieronder in. Dit doe je aan de hand van vier vragen.
Kijk ook naar het aanbod op het gebied van LOB van je school.
Als je het moeilijk vindt, vraag dan hulp aan je studiemaatje of je coach.
a. Ben je een weter of een zoeker? Kruis dit aan in het schema.

b. Welke LOB-activiteiten zou je willen doen?
Kijk naar de antwoorden die je eerder hebt gegeven op deze lesbrief.
Schrijf uit elke groep minimaal één activiteit op.

c. Welke activiteiten moet je doen van school?
Zet een kruis in de kolom verplicht (V).

d. Welke activiteiten heb je zelf bedacht?
Zet een kruis in de kolom keuze (K).

e. Maak een planning. Schrijf voor iedere activiteit op wanneer je deze wilt gaan doen.
Schrijf dit in de kolom ‘Mijn planning’.

	Mijn favoriete mix aan LOB-activiteiten


	Ik ben een:

O weter     - ik weet al wat ik later wil worden:__________________________________

O zoeker   - ik weet nog niet zeker wat ik wil worden; ik denk aan___________________


	Groep
	LOB-activiteiten
	V
	K
	Mijn planning

	1. Kijken


	



	
	
	

	2. Lezen


	
	



	
	

	3. Schrijven


	
	



	
	

	4. Ontmoeten 


	
	



	
	

	5. Doen


	
	



	
	


V= verplicht door school	K=activiteit naar keuze
Dit schema vormt de basis voor jouw LOB-onderzoeksplan.
Jouw LOB-onderzoeksplan
In een onderzoeksplan schrijf je wat je gaat doen om jouw doelen te bereiken. In dit geval gaat het om jouw doelen op het gebied van LOB. Deze heb je in lesbrief LoopbaanOriëntatieBegeleiding – Doelen voor LOB geformuleerd.
Gelden deze doelen nog steeds? Of wil je de doelen aanpassen?
Het LOB-onderzoeksplan bestaat uit verschillende onderdelen. Je schrijft op:
· Wat je wilt onderzoeken (doel).
· Waar je dat wilt doen (school of daarbuiten).
· Wanneer je dat gaat doen (planning).
· Hoe je het gaat aanpakken (acties).
· Welke hulp je daarbij kunt gebruiken (netwerk).
· [image: Onderzoek Vrijwilligers in de bibliotheekbranche | Cubiss]En niet vergeten, waarmee je jezelf beloont als je plan slaagt.











		Puzzelen tot jouw LOB-onderzoeksplan compleet is.


Jouw LOB-onderzoeksplan
Vul jouw LOB-onderzoeksplan. Deze staat op de volgende bladzijde.
Neem jouw LOB-onderzoeksplan op in het loopbaandossier.
Bespreek het plan ook met je ouders.



	LOB-ONDERZOEKSPLAN



	Naam:


	Wat

	Wat wil je onderzoeken?







	Waar

	Waar ga ik dat doen?

· Binnen de school:





· Buiten de school:







	Wanneer

	Wanneer ga ik dat doen?







	Acties

	Hoe ga ik dat doen?






	Netwerken

	Welke hulp kan ik daarbij gebruiken?






	Beloning

	Als het mij lukt, dan beloon ik mezelf met:









Terugkijken

Wat vind je ervan?
Je hebt het LOB-onderzoeksplan gemaakt.
Kijk terug op jouw onderzoeksplan en beoordeel het.
Wat is sterk en wat is zwak aan jouw onderzoeksplan?
Zet een kruis in de juiste kolom.
	Onderdelen 
LOB-onderzoeksplan
	[image: ]Sterk!



	[image: 9,791 Duim Omlaag Vectoren, Illustraties en Clipart - 123RF]Zwak! 
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