Lesbrief HACCP- persoonlijke hygiëne  Opdracht 3
Lesdoel
Aan het einde van de les kun je uitleggen wat persoonlijke hygiëne is, waarom het belangrijk is voor voedselveiligheid en kun je vertellen hoe handen gewassen en gedesinfecteerd worden volgens protocol.
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Werktijd 
1 lesuur
Beoordeling
- kwaliteit en verzorging van de opdracht	onvoldoende / voldoende /  goed

Opdracht
Naast regelmatig je handen wassen gelden er in de keuken nog een aantal regels rondom sieraden, nagelverzorging en het verzorgen van wondjes aan de handen. 
1. Zoek de regels rondom deze 3 onderwerpen. Je mag ook op het internet zoeken.
a. Mag een cateringmedewerker ringen dragen tijdens het serveren? Geef aan waarom je dat denkt.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b. Waarom zou men in de keuken het liefst gekleurde pleisters gebruiken?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c. Mag je nagellak gebruiken als je werkt met eten?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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2. In veel beroepen dragen mensen bedrijfskleding. Het dragen van bedrijfskleding heeft 4 functies: veiligheid, hygiëne, uitstraling en herkenning.

a. Schrijf op welke bedrijfskleding je in de keuken draagt.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b. Hebben de kledingstukken een aanvullende functie? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c. Schrijf op welke dat is.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d. Stel, je gaat straks zelf een lunch voorbereiden. Hoe ga jij letten op de kleding die je draagt in de keuken? Leg je antwoord uit.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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· Bespreek de antwoorden met een klasgenoot.
· Pas je antwoorden aan waar dat nodig is.
· Klaar? Sla het werkblad op in de map ‘Activiteit organiseren’.
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