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Lesdoel
Aan het einde van de les kun je aangeven waarom sport goed voor je is en weet je hoe er in jouw klas wordt gesport en bewogen. Ook kun je benoemen wat het belang van mentale en fysieke weerbaarheid is.
Werktijd
1 lesuur
Beoordeling
- kwaliteit en verzorging van de opdracht	onvoldoende / voldoende /  goed

Opdracht
Werk voor deze opdrachten in een tweetal.

1. Een sport beoefenen en bewegen is goed voor je. Daar zijn verschillende redenen voor. Zoek op internet zes redenen en leg uit waarom ze belangrijk voor je zijn.

· ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. Welke van de bovenstaande redenen zijn voor jou het meeste belangrijk?
Geef jouw top 3.
Mijn top 3:

1. _________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________


3. _________________________________________________________________

3a. Inventariseer of er bij jou in de klas gesport wordt, welke sporten worden er beoefend,
      hoe vaak en waarom. Gebruik hierbij het werkblad Sporten inventariseren. Deze kun je       
      downloaden onder de knop ‘Werkblad Sporten inventariseren’. 
   b. Welke conclusie kun je uit de inventarisatie trekken? Probeer in ieder geval antwoord te 
       geven op de volgende vragen:
	- Wordt er veel gesport in de lesgroep?
	- Zijn er opvallende verschillen tussen jongens en meisjes?
	- Welke reden om te sporten worden veel genoemd?
	____________________________________________________________________
	____________________________________________________________________
	____________________________________________________________________
	____________________________________________________________________
	____________________________________________________________________


  c. Waarom vind jij sporten wel of niet leuk?
	____________________________________________________________________
	____________________________________________________________________
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4. Waarom is het voor iemand die in de veiligheidsbranche werkt belangrijk om een goede lichamelijke conditie te hebben en weerbaar te zijn?

________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. In de veiligheidsbranche is het belangrijk dat je voor jezelf kunt opkomen. Weet jij hoe dat wordt genoemd?
O Je mag nooit bang zijn.
O Je moet sterk zijn.
O Je moet weerbaar zijn.
O je moet een opschepper zijn.
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6. Waarom is het belangrijk dat je weerbaar bent? Drie antwoorden zijn goed.
O Je geeft nooit op.
O Je kunt iemand vertellen dat die te ver gaat en dat je dat niet accepteert.
O Je kunt iemand die jou lichamelijk aanvalt, afweren.
O Je kunt mensen bang maken.
O Je hebt zelfvertrouwen.

7. Zijn de volgende uitspraken waar of niet waar? Zet een X in de juiste kolom.
	Uitspraak 

	Waar
	Niet waar

	Alleen stoere mensen zijn geschikt om binnen de veiligheidsbranche te werken.

	
	

	Sportiviteit is een belangrijke eigenschap binnen de veiligheidsbranche.

	
	

	Je moet fysiek groot en sterk zijn om binnen de veiligheidsbranche aan de slag te kunnen.

	
	

	Om te kunnen werken binnen de veiligheidsbranche moet je een goede conditie hebben.

	
	

	In de veiligheidsbranche zoeken ze vooral medewerkers die een vechtsport beoefenen.

	
	





· Bespreek de antwoorden met een ander tweetal.
· Pas je antwoorden aan waar dat nodig is.
· Klaar? Sla het werkblad op in de map ‘Geüniformeerde dienstverlening en veiligheid’.
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