Loopbaan Oriëntatie Begeleiding 
Jouw talenten

LOB helpt jou een meer bewuste keuze te maken voor een mbo-opleiding. Talenten geven richting aan de keuze die bij jou past. Een talent is persoonlijk en uniek.
Talenten gaan over natuurlijke aanleg bij een persoon. We spreken over een begaafdheid.
[image: Presenteren en etaleren is van groot belang voor je winkel en je omzet!][image: Afbeelding met persoon, voedsel, binnen, voorbereiden

Automatisch gegenereerde beschrijving]Talent is iets dat jij ‘normaal’ kunt vinden, maar dat een ander opvalt. Bijvoorbeeld een docent die zegt: “Wat kun jij mooi tekenen, je hebt talent”. Of een vriendin roept: “Jij weet altijd als we ergens naartoe gaan, meteen de juiste weg te vinden”.
Talenten worden benoemd als je goed luistert naar je netwerk of als je hiernaar vraagt. Als jij met jouw unieke talent mag oden waar je goed in bent, dan is de kans groot dat je met succes je mbo-opleiding haalt.
[image: Afbeelding met persoon, camera, microfoon

Automatisch gegenereerde beschrijving]  Wat is jouw talent? Zingen, koken of kun je goed etaleren?

[image: Werkblad Mijn talenten en werk - kwaliteitenreflectie - PDF Free Download]Om jouw talent te onderzoeken, gebruik je het Talent IS-R © model. Dit model gaat ervan uit dat iedereen ergens talent voor heeft. In het midden staat je ‘ik talent’. In jouw zoektocht naar jouw talenten staan drie woorden centraal:
inspireren – selecteren - reflecteren






Fase 1: Inspireren
Inspiratie is iets doen of zien wat je echt superleuk vindt of lijkt. In deze fase gaje op zoek naar het antwoord op de vraag: wie of wat inspireert jou?
Zijn er dingen die je graag doet? Mensen die je volgt?
Of denkt aan LOB vorig schooljaar….
· Heb jij mensen ontmoet die iets leuks deden?
· Heb je een keuzevak gevolgd dat je erg leuk vond?
· Heb jij hier talent voor?
Bij het zoeken naar talent heb je mensen nodig. Zij kunnen je helpen te ontdekken waar je goed in bent.

Fase 2: Selecteren
Selecteren betekent een keuze maken. Je kiest of dat wat jij leukt vindt echt bij jou past. Hier heb je dan talent voor. Je maakt een selectie van je talenten op basis van alle ervaringen die je nu hebt. Deze stop je in jouw talentenoorkonde.

Fase 3: Terugkijken
Vervolgens ga je terugkijken. Dit heet reflecteren. Je krijgt antwoord op de vraag: “Is dit iets waar ik echt GOED in ben?” Is het antwoord op deze vraag ‘ja’, dan heb je jouw ‘IK TALENT’ ontdekt!
Is dit nog niet gelukt, dan begin je weer bij fase 1.
Om deze talenten te ondersteunen breng je met de volgende opdracht eerst jouw persoonlijke eigenschappen in kaart. 
Een persoonlijke eigenschap is een kenmerk of een kwaliteit die specifiek bij jou hoort.

Welke persoonlijke eigenschappen heb jij?
Op de volgende bladzijde staan 50 eigenschappen.
a. Lees de eigenschappen door. Zoek de betekenis op van de woorden die je niet kent of vraag aan iemand uit je klas wat het woord betekent.
b. Welke eigenschappen passen bij jou? Trek een lijn vanuit ‘ik’ naar deze eigenschappen.
c. Past een eigenschap een beetje bij je, teken dan een stippellijn.


	1. Vrolijk
	2. Enthousiast
	3. Betrouwbaar

	4. Serieus
	5. Optimistisch
	6. Netjes

	7. Dapper
	8. Ontspannen
	9. Actief

	10. Bescheiden
	11. Alert
	12. Spontaan

	13. Creatief
	14. Belangstellend
	15. Verantwoordelijk

	16. Zorgzaam
	17. Avontuurlijk
	18. Positief

	19. Luisteren
	20. Intelligent
	21. Ruimdenkend

	22. Royaal
	   IK
	23. Gevoelig

	24. Organisatorisch
	
	25. Zorgvuldig

	26. Eerlijk
	
	27. Veelzijdig

	28. Flexibel
	
	29. Duidelijk

	30. Liefdevol
	31. Geduldig
	32. Verdraagzaam

	33. Behulpzaam
	34. Sterk
	35. Humoristisch

	36. Zelfverzekerd
	37. IJverig
	38. Aardig

	39. Zelfstandig
	40. Handig
	41. Rustig

	42. Behoedzaam
	43. Sympathiek
	44. Sociaal

	45. Joviaal
	46. Leergierig
	47. Dapper

	48. Idealistisch
	49. Kranig
	50. Meegaand



Talenten van jezelf opschrijven kan soms moeilijk zijn. Misschien lukt het je nog niet. Wat is jouw talent? Probeer deze vraag te stellen aan iemand die jou goed kent.
Verzamel zoveel mogelijk antwoorden via de netwerkcirkel.
Door het maken van deze opdrachten verzamel je ‘pijlen’ voor je toekomst. Deze pijlen geven de richting aan voor een opleidingskeuze die jij dit jaar gaat maken. Al deze pijlen verzamel je bij elkaar in jouw talentenoorkonde.

Talenten op sociale media
a. Wie volg jij?
[bookmark: _Hlk83642053]_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

b. Wat doe jij op sociale media?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
c. Wat kun jij bijzonder goed op sociale media? Schrijf je talenten in de pijl.
Mijn talenten op sociale media zijn…


d. Stel aan één persoon die jij kent de vraag:
Welke talent zie jij van mij op het gebied van sociale media?
Schrijf dit in de pijl.
Mijn talenten van ……………..is………………………………






e. Lees de talenten in de pijl nog een keer goed door. Gebruik jij deze talenten in andere situaties? Denk aan school – werk – thuis – vrije tijd. Zo ja, waar?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

[image: Afbeelding met accessoire

Automatisch gegenereerde beschrijving]






Talenten op school
a. Wat vind je leuk op school?
(Denk aan je profiel, keuzevakken, activiteiten die je op school hebt gedaan.)

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


b. Waar blink je in uit? Schrijf deze talenten in de pijl.
Mijn talenten op school zijn…





c. Stel aan iemand op school de vraag: Welke talent zie jij van mij  op het gebied van school? 
mijn talent van ………. is ….









d. Lees de talenten in de pijl nog een keer door. Gebruik jij deze talenten in andere situaties? Denk aan sociale media – werk – thuis – vrije tijd. Zo ja, waar?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


[image: Home | Mijn Gezonde School]









Talenten op werk of stage
a. Heb jij een bijbaan of een leuke stageplek? Zo ja, beschrijf waar je trots op bent. Dit mogen ook momenten zijn.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

b. Wat deed je goed? Welke talenten heb jij ontdekt? 
De talenten op mijn werk of stage zijn………







c. Stel aan een collega op je werk of iemand op je stageadres de vraag: Welk talent zie jij van mij? Mijn talent van……………………………… is……………..







d. Lees de talenten in de pijl nog een keer door. Gebruik jij deze talenten in andere situaties? Denk aan school – sociale media – thuis – vrije tijd. Zo ja, waar?

____________________________________________________________________

Tip Heb je nog geen bijbaan of stage? Denk aan de beroepenoriëntatie van vorig jaar. Op dit 
      moment nog geen stage? Lees dan jouw stage-evaluatie nog eens door.
      Welk talent is er naar voren gekomen?

Talenten in je vrije tijd
a. Wat doe jij in je vrije tijd?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

b. Waar ben je trots op? Welke talenten laat je hier zien? Schrijf deze in de pijl.
De talenten uit mijn vrije tijd zijn…







c. Stel in je vriendenkring de vraag: Welk talent zie jij van mij? 
Mijn talent van………..is……





[image: Vrije tijd | Kies gelijke kansen]

d. Lees de talenten in de pijl nog een keer goed door. Gebruik jij talenten in andere situaties? Denk aan school – werk – thuis – sociale media. Zo ja, waar?

____________________________________________________________________

Talenten in je thuissituatie
a. Wat doe jij zelf thuis om je familie te helpen?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

b. Wat kun jij goed? Welke talenten laat je hier zien> Schrijf deze in de pijl.
De talenten uit mijn thuissituatie zijn…







[image: KBO roept op tot verbinding tussen senioren en jongeren | 1Limburg | Nieuws  en sport uit Limburg]


c. Stel thuis de vraag: Welk talent zie jij van mij? 
Mijn talent van………is…







d. Lees de talenten in de pijl nog een keer goed door. Gebruik jij deze talenten in andere situaties? Denk aan school – werk – sociale media – vrije tijd. Zo ja, waar?

____________________________________________________________________
[image: Hoe je criteria gebruikt om de beste brainstorm-ideeën te selecteren]







Je bent in de tweede fase terecht gekomen. Je gaat nu selecteren. Jouw talenten staan in verschillende ‘pijlen’. Je maakt een keuze uit alle pijlen die je hebt verzameld. Je gaat kiezen welke talenten, welke pijlen jou het meest aanspreken. Deze drie stop je in jouw talentenoorkonde.

Mijn talentenoorkonde
a. Lees al jouw pijlen nog een keer. Kies drie talenten waarvan je zegt: “dit kan ik goed” of “dit past bij mij”. Schrijf op de pijlen van jouw talentenoorkondede talenten waar jij super blij van wordt!

                             Mijn persoonlijke eigenschappen_



      

Mijn talenten

1. _____________________________________________

	    _____________________________________________

2. _____________________________________________


_____________________________________________

3. _____________________________________________


_________________________________________________________















b. Laat de talentenoorkonde aan iemand op school zien en vraag om een reactie. Dit kan door de volgende zin aan te vullen.


· Ik vind dat deze talentenoorkonde bij jou past omdat

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


c. Kijk terug naar de opdracht over jouw persoonlijke eigenschappen.
Schrijf jouw persoonlijke eigenschappen aan de bovenkant van de oorkonde. Deze persoonlijke eigenschappen ondersteunen je talenten.


Gefeliciteerd, je hebt je talent ontdekt!
In de laatste fase ga je ‘reflecteren’. Dit doe je door terug te kijken en antwoord te geven op de vraag: “Is dit echt iets waar ik GOED in ben?” Is het antwoord op deze vraag ‘ja’, dan heb je jouw ‘IK TALENT’ ontdekt!
[image: HERKEN JE TALENT! | Hoe goed ken jij jezelf? - Plané Training &amp; Coaching]
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Talent IS-R model®, M. Koot on C. Wiebenga-Brouwer 2014.




image5.jpeg




