Lesbrief Hulpposten en hulpdiensten Opdracht 3
Lesdoel
Aan het einde van de les kun je beschrijven waar een eerstehulppost aan moet voldoen. Je kunt de vijf belangrijke basisregels bij toedienen van eerste hulp beschrijven en je kunt de taken van de hulpdiensten benoemen en je weet welke hulpdienst ingeschakeld moet worden bij een calamiteit.
[image: Afbeelding met tekst, persoon, binnen, accessoire

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werktijd
2 lesuur
Beoordeling 
- kwaliteit van de uitvoering	50 punten
- verzorging van de uitvoering	30 punten
- samenwerking			20 punten

Opdracht
Deze opdracht maak je in tweetallen. Voor deze vragen, moet je ook de “Lesbrief Eerste hulp bij ongelukken’ doornemen.
1. Tijdens grote evenementen waar veel publiek op afkomt, ben je verplicht EHBO-posten te verzorgen.
a. Wat is een Eerst Hulppost?

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

b. Er zijn allerlei regels voor een eerstehulppost. Hoe moet de hulppost herkenbaar zijn? Noem twee punten. 
……………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………….
c. Hoe moet de hulppost bemenst zijn? Noem drie punten. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

d. Hoe moet de hulppost bereikbaar zijn?

……………………………………………………………………………………………….



[image: EHBO Vlaanderen | Eerste Hulp op Maat | Hulpdienst]
e. Schrijf acht dingen op waarop je moet letten bij het inrichten van een hulppost.


………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

f. Teken op een groot stuk papier de plattegrond van een hulppost. 
Geef met codes aan waar alle voorzieningen zich bevinden.


g. [image: Afbeelding met persoon, gras, buiten

Automatisch gegenereerde beschrijving]Als hulpverlener wil je zo snel mogelijk een slachtoffer helpen. Maar vergeet voor de veiligheid van jezelf, het slachtoffer en de omgeving nooit om de volgende basisregels in acht te nemen. Noem de vijf basisregels. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………





h. Welke vier hulpdiensten zijn er:

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………


i. Iedere hulpdienst heeft zijn eigen taken en verantwoordelijkheden.
Laat in een vlog, een mindmap, poster of op een andere creatieve manier zien dat jullie weten welke taken en verantwoordelijkheden de vier hulpdiensten hebben bij evenementen.

j. Bedenk met z’n tweeën minimaal zes calamiteiten die kunnen gebeuren op een evenement waarbij hulp geboden moet worden. Schrijf de door jullie bedachte calamiteit op de voorkant van een kaartje die je knip uit werkblad Hulpdienst calamiteit. Op de achterkant geef je aan welke hulpdienst ingeschakeld dient te worden.
[image: ]
· Heb je de calamiteitenkaartjes af.
· Wissel de kaartjes met een ander tweetal.
· Beantwoord de kaartjes en kijk of je het juiste antwoord hebt gegeven.
· Geef elkaar tips en tops op de bedachte calamiteiten.
· Gebruik de tips en tops die je hebt gekregen voordat je de kaartjes gaat inleveren bij de docent.
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DAAR RED JE LEVENS MEE
U





