[bookmark: _Hlk82283179][bookmark: _Hlk85451372]Lesbrief De fysieke vaardigheidstest Opdracht 1
Lesdoel
Aan het einde van de les kun je de elementen van de fysieke vaardigheidstest benoemen en weet je welke aantallen materialen je voor de FVT nodig hebt.
Werktijd
1 lesuur
Beoordeling
- kwaliteit en verzorging van de opdracht	onvoldoende / voldoende /  goed
Opdracht
Werk voor deze opdrachten in een tweetal. 
Voor deze opdracht mag je de vragen beantwoorden. Je mag ook op je eigen manier; bijvoorbeeld een infografic of een vlog, laten zien dat je de lesdoelen beheerst. 

1. Een sporttest wordt ook wel een fysieke vaardigheidstest genoemd.
a. Wat betekent het woord ‘fysiek’. gebruik eventueel een woordenboek of zoek het 
    op internet op.

____________________________________________________________________

b. Waarvoor is de Fysieke Vaardigheidstest (FVT) bedoeld?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


2. Je hebt verschillende spullen nodig voor het uitvoeren van de vaardigheidstest. Een aantal zijn hierna benoemd.
a. Maak het ‘boodschappenlijstje’ af met de juiste aantallen.
	Materiaal
	Aantal


	Medicinballen

	

	Pionnen

	

	Stopwatch

	

	Pop

	

	Kast

	

	Bank

	



	

b. Noteer twee spieren die belast worden tijdens de ronde met de pionnen.
	
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

c. Noteer twee spieren die belast worden tijdens de ronde met de medicinballen.
	
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
 
d. Je ziet hierna momenten uit de test. Geef bij elk onderdeel een korte 
     omschrijving.
[image: ][image: Afbeelding met illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]	







_________________________________	   ________________________________
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_________________________________	   ________________________________
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· Bespreek je werk met een klasgenoot of een ander tweetal.
· Verbeter je werk waar nodig is.
· Sla je werk op in de map ‘Geüniformeerde Dienstverlening en veiligheid’. 
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