   	                Reflectiekaart De fysieke vaardigheidstest

 KJIJIHF

Je leert het meest als je terugkijkt op hoe de opdracht verlopen is en hoe tevreden je zelf bent met het resultaat. Je gaat bij deze opdracht terugkijken maar jouw manier van werken en je kijkt naar het resultaat.

1. Leg in jouw eigen woorden uit wat je van deze opdracht hebt geleerd.

Ik heb het volgende geleerd:

[image: ]____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



2. Je weet nu dat conditie heel belangrijk is bij beroepen binnen de geüniformeerde dienstverlening en veiligheid. Leg uit of je dit prettig of juist minder prettig vindt.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. Discipline is ook erg belangrijk.

Discipline betekent onder andere dat je de regels binnen de organisatie opvolgt en dat je de opdracht afmaakt.

Ben jij gedisciplineerd? Leg uit waarom wel/ waarom niet.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


4. Volhouden, niet opgeven! Dat is een belangrijke eigenschap als je bijvoorbeeld bij de politie of bij het leger wilt.

Ben jij een volhouder? Geef met een voorbeeld aan of je wel óf geen volhouder bent.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


5. Aan welke onderdelen moet je nog werken om een goede conditie te krijgen voor beroepen binnen de geüniformeerde dienstverlening en veiligheid.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

6. Hoe groot is de kans dat jij later een beroep binnen de geüniformeerde dienstverlening en veiligheid wilt?


kleine kans									grote kans

	   0          
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	   7
	   8
	   9
	  10



Licht toe:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
[image: Deze opleiding kun je nergens mee vergelijken' | 03 | Landmacht]

7. Beoordeling van de praktijkopdracht; De fysieke vaardigheidstest
Ik ben trots op:

a.__________________________________________________________________

	b.__________________________________________________________________

	Volgende keer doe ik dit anders:
	
c._____________________________________, namelijk zo: ________________

________________________________________________________________

d._____________________________________, namelijk zo: ________________

________________________________________________________________


8. Beoordeling op de samenwerking
Ik ben trots op:

a.__________________________________________________________________

	b.__________________________________________________________________
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Volgende keer doe ik dit anders:
	
c._____________________________________, namelijk zo: _________________

________________________________________________________________

d._____________________________________, namelijk zo: __________________

________________________________________________________________

[image: 10 dingen om vandaag trots op te zijn - Proud2Live - Proud2bme]

9. Over het eindresultaat:

Ik ben trots op:

a.__________________________________________________________________

b.__________________________________________________________________

Volgende keer doe ik dit anders:
	
c._____________________________________, namelijk zo: ________________

__________________________________________________________________

d._____________________________________, namelijk zo: ________________

__________________________________________________________________
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